
Психофизиологические и возрастные особенности поведения 

дошкольников на улице 

 

Педагог-психолог Грачева А.В. 

 

Дошкольники, оказавшиеся на проезжей части дорог без сопровождения 

взрослых, попадают в ДТП в силу психофизиологических особенностей их высшей 

нервной деятельности, что сказывается на поведении в дорожной среде. 

У дошкольника неустойчивое и быстрое истощение нервной системы, процессы 

возбуждения преобладают над процессами торможения, быстро образуются и 

исчезают условные рефлексы, потребность в движении преобладает над 

осторожностью. Клетки коры головного мозга легко истощаются, и быстро 

наступает состояние утомления и рассеянности.  

У дошкольника отсутствует способность быстро принимать решения, 

формировать пространственные программы движения, соразмерять скорость 

движущегося автомобиля с тем расстоянием, на котором этот автомобиль 

находится от него, сразу предугадать все возможные варианты поведения водителя. 

В экстремальной ситуации, когда ребенок поставлен перед выбором, как 

поступить, он легко теряется, впадает в состояние безысходной опасности, 

незащищенности. Чем труднее ситуация, тем сильнее развивается торможение в 

центральной нервной системе ребенка. 

Для ребенка с сильной нервной системой приятны шумные игры, громкое радио, 

яркий свет. И при громком сигнале автомобиля такой ребенок отреагирует быстро. 

Ребенок же со слабой нервной системой в этом случае может испугаться, оказаться 

в замешательстве.  

У дошкольника не развита координация движения, и он не может 

одновременно выполнять сразу несколько действий. Из-за своего небольшого роста 

он не может целостно обозревать происходящее на дороге. Ребенок считает, что 

если он видит автомобиль, то и водитель тоже его видит и объедет. Как правило, 

из-за закрывающих обзор препятствий: стоящего транспортного средства, 

деревьев, сугробов снега, взрослых пешеходов водитель не видит ребенка, 

выбегающего на проезжую часть, и совершает наезд. 

Дошкольник не способен видеть издалека приближающиеся транспортные 

средства и оценивать дорожную ситуацию. Он начинает наблюдение за движением 

на дороге, только подойдя к проезжей части. 

Ребенок по-разному реагирует на различные виды транспортных средств. Он 

боится больших грузовых машин, автобусов и недооценивает опасности легковых 

автомобилей, мотоциклов, велосипедов. 

Дошкольник не понимает, что автомобиль не может остановиться мгновенно, даже 

если водитель видит ребенка. 

Чем опаснее ситуация на дороге, тем более медленно и неправильно он принимает 

решение, так как теряется, не зная, что делать. 

Именно поэтому дошкольника нельзя одного отпускать на улицу, и взрослые 

всегда должны держать его за руку. 
 


