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Дошкольное детство – очень короткий отрезок 

в жизни человека, всего первые шесть – семь лет. Но они имеют очень 

большое значение. В этот период развитие идет как никогда бурно и 

стремительно. Из совершенно беспомощного, ничего не умеющего существа 

младенец превращается в относительно самостоятельную, активную личность. 

Получают определенное развитие все стороны психики ребенка, тем самым 

закладывается фундамент для дальнейшего роста.  

 В последние годы в системе дошкольного воспитания и обучения стала 

прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребенка. При этом 

развитию эмоциональной сферы часто уделяется недостаточное 

внимание. Как справедливо указывали Л. С. Выготский и А. В. Запорожец, 

только согласованное функционирование этих двух систем – эмоциональной 

сферы и интеллекта, их единство могут обеспечить успешное выполнение 

любых форм деятельности.  

 Если в восприятии, ощущениях, познавательных процессах отражаются 

многообразные предметы и явления, их различные качества и свойства, 

всевозможные связи и зависимости, то в эмоциях и чувствах человек 

проявляет свое отношение к содержанию познаваемого. Эмоции и чувства – 

это своеобразное личностное отношение человека не только к 

окружающей действительности, но и к самому себе. Так, между человеком 

и окружающем миром складываются объективные отношения, которые 

становятся предметом чувств и эмоций.  

 Одной из задач всех специалистов и воспитателей в детском саду 

является нравственное развитие и воспитание дошкольников, привитие ему 

основных моральных качеств и устоев, которые в дальнейшем помогут ему 

общаться с другими людьми и адекватно относиться к их поведению и 

поступкам.  

 Нравственное развитие и воспитание ребенка необходимо начинать 

именно с развития эмоциональной сферы, так как никакое общение, 

взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во-

первых, «читать» эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять 

собственными эмоциями. Понимание собственных эмоций и чувств также 

является важным моментом в становлении личности растущего человека.  

 Современный родитель, к сожалению, немного внимания уделяет 

этой проблеме, ему важнее научить ребёнка читать, писать, считать, так как 

ему кажется этого достаточным для дальнейшего развития ребенка. Именно 

поэтому так важно объяснить родителям, что одно из важнейших мест в 

развитии личности занимает именно социально-эмоциональное развитие, и 



начинать его необходимо именно в дошкольном возрасте, так как именно в 

этом время мы закладываем первые и самые главные черты характера 

человека.  

 При всей кажущейся простоте распознание и передача эмоций – 

достаточно сложный процесс, требующий от ребенка определенных знаний, 

определенного уровня развития. Ведь чем больше ребенок знает, какие 

бывают эмоции, тем точнее он поймет состояние другого человека.  

 Своеобразие эмоций и чувств определяется потребностями 

(удовлетворением или неудовлетворением), мотивами, стремлениями, 

намерениями человека, особенностями его воли и характера. С измерением 

какого-либо из этих компонентов меняется личностное отношение человека к 

предмету потребности. Мир чувств и эмоций сложен и многообразен. 

Богатство эмоциональных переживаний помогает человеку глубже понимать 

происходящее, более тонко проникать в переживания других людей, их 

межличностные отношения, способствует познанию человеком самого себя, 

своих возможностей, способностей, достоинств и недостатков, мира 

окружающих его предметов и явлений. Эмоции и чувства придают словам и 

поступкам, всему поведению своеобразный колорит. Положительные 

переживания воодушевляют человека в его творческих поисках и смелых 

дерзаниях.  

 Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая воспринимать 

действительность и реагировать на нее. С первых дней жизни ребенок 

сталкивается с многообразием окружающего мира: людьми, предметами, 

событиями. Родители не только знакомят малыша со всем тем, что его 

окружает, но всегда в той или иной форме выражают свое отношение к вещам, 

явлениям с помощью интонаций, мимики, жестов, речи. Знакомясь с 

различными свойствами и качествами вещей, маленький ребенок получает и 

некоторые эталоны отношений и человеческих ценностей: одни предметы, 

действия, поступки приобретают знак желаемых, приятных, другие, наоборот 

– отвергаются. Познавая окружающий мир, ребенок уже в раннем детстве 

проявляет выраженное, субъективное, избирательное отношение к предметам. 

Прежде всего, малыш четко выделяет из окружающей его среды близких ему 

людей.  

 Чувства господствуют над всеми сторонами жизни дошкольника, 

придавая им особую окраску и выразительность, поэтому эмоции, которые он 

испытывает, легко прочитываются на лице, в позе, жестах, во всем поведении.  

 

 В формировании эмоциональности в дошкольном возрасте важную 

роль играют несколько факторов: наследственность и индивидуальный 

опыт общения с близкими взрослыми, а также факторы обучаемости и 

развития эмоциональной сферы (навыки выражения эмоций и связанные с 

эмоциями формы поведения). Эмоциональные черты ребенка в значительной 

степени обусловлены особенностями его социального опыта, особенно опыта, 

приобретенного в младенчестве и раннем детстве. От эмоций, которые чаще 

всего испытывает и проявляет ребенок, зависит успешность его 



взаимодействия с окружающими его людьми, а значит, и успешность его 

социального поведения.  

 Наиболее сильные эмоциональные переживания вызывают его 

взаимоотношения с другими людьми – взрослыми и детьми.  

 Как уже отмечалось, эмоции и чувства формируются в процессе 

общения ребенка с взрослыми. В дошкольном возрасте, как и в раннем, 

сохраняется эмоциональная зависимость детей от взрослых. Поведение 

взрослого постоянно обусловливает активность поведения и деятельности 

ребенка. Установлено, что если взрослый расположен к ребенку, радуется 

вместе с ним его успеху и сопереживает неудачу, то ребенок сохраняет 

хорошее эмоциональное самочувствие, готовность действовать и преодолевать 

препятствия даже в случае неуспеха. Ласковое отношение к ребенку, 

признание его прав, проявление внимания являются основой эмоционального 

благополучия и вызывают у него чувство уверенности, защищенности, что 

способствует нормальному развитию личности ребенка, выработки 

положительных качеств, доброжелательного отношения к другим людям. 

Установив позитивные взаимоотношения с взрослым, ребенок доверительно 

относится к нему, легко вступает в контакт с окружающими. Общительность 

и доброжелательность взрослого выступает как условие развития 

положительных социальных качеств у ребенка.  

 Невнимательное отношение взрослого к ребенку значительно 

снижает его социальную активность: ребенок замыкается в себе, становится 

скованным, неуверенным, готовым расплакаться либо выплеснуть свою 

агрессию на сверстников. Негативное отношение взрослого вызывает у 

ребенка типичную реакцию: он или стремится установить контакт с взрослым, 

или сам замыкается и старается избежать общения. Во взаимоотношениях с 

ребенком взрослый должен тонко подбирать эмоциональные формы 

воздействия. Постепенно должна сформироваться своеобразная техника 

общения, где основной фон составляют положительные эмоции, а отчуждение 

используется как форма порицания ребенка за серьезный поступок.  

Потребность в общении со сверстниками развивается на основе 

совместной деятельности детей – в играх, при выполнении трудовых 

поручений и так далее. Первая и наиболее важная черта общения состоит в 

большом разнообразии коммуникативных действий и чрезвычайно широком 

диапазоне. При общении со сверстниками ребенок совершает множество 

действий и обращений, которые практически не встречаются в контактах со 

взрослыми. Он спорит со сверстниками, навязывает свою волю, успокаивает, 

требует, приказывает, обманывает, жалеет и прочее. Именно в подобном 

общении появляются такие формы поведении, как притворство, стремление 

выразить обиду, нарочито не отвечать партнеру, кокетство, фантазирование и 

тому подобное. В своих занятиях НОД воспитателю следует стараться всегда 

это учитывать, включая в каждое занятие игры, направленные на развитие 

коммуникативности и социальных умений («Пантомимические этюды», 

«Эхо», «Собери чемодан» и так далее). 



 По мере развития личности у ребенка повышаются способности к 

самоконтролю и произвольной психической саморегуляции. За этими 

понятиями стоит возможность управлять своими эмоциями и действиями, 

умение моделировать и приводить в соответствие свои чувства, мысли, 

желания и возможности, поддерживать гармонию духовной и материальной 

жизни.  

 На встречах с родителями воспитателям следует объяснять, что 

взрослые (родители) должны стремиться к установлению тесных 

эмоциональных контактов с ребенком, так как взаимоотношения с другими 

людьми, их поступки – важнейший источник формирования чувств 

дошкольника. Для понимания детских эмоций взрослым необходимо знать их 

происхождение, а также стремиться помочь ребенку глубже понять те или 

иные факты действительности и сформировать правильное отношение к ним.  

 На этом возрастном этапе реакция ребенка достаточно импульсивна, 

выражение эмоций носит непосредственный характер. Так, для раннего 

возраста характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с желаниями 

ребенка. Ребенок эмоционально реагирует на то, что непосредственно 

воспринимает. Маленький ребенок, не умеющий управлять своими 

переживаниями, почти всегда оказывается во власти у захватившего его 

чувства. Внешнее выражение чувств у ребенка носит более бурный и 

непроизвольный характер, чем у взрослого. Чувства у ребенка быстро и ярко 

вспыхивают и столь же быстро гаснут. Поэтому в этом возрасте особое 

внимание на игровых занятиях с детьми нужно обращать внимание на 

развитие саморегуляции у детей. Для этого можно использовать 

специальные игры и упражнения («Сохрани слово в секрете», «Запрещенное 

движение», «Да» и «нет» не говори» и так далее).  

 Попадая в детский сад, ребенок попадает в новые, непривычные 

условия, в окружение незнакомых ему взрослых и детей, с которыми 

приходиться налаживать взаимоотношения. В этой ситуации взрослые 

должны объединить условия для обеспечения эмоционального комфорта 

ребенка, развития умения общаться со сверстниками, создать все условия для 

создания благоприятного климата в детском саду и в группе для каждого 

ребенка.  

 Главная цель развития эмоциональной сферы дошкольников – 

научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих их 

людей; дать представления о способах выражения собственных эмоций 

(мимика, жесты, поза, слово, а также совершенствовать способность управлять 

своими чувствами и эмоциями.  

 Развивать эмоциональную сферу ребенка, научить его осознавать 

свои эмоции, распознавать и произвольно проявлять их должны не 

только специалисты-психологи, но и педагоги, воспитатели, родители. 

Знакомство детей с фундаментальными эмоциями осуществляется как в ходе 

всего учебно-воспитательного процесса, так и на специальных занятиях, где 

дети переживают эмоциональные состояния, вербализуют свои переживания, 

знакомятся с опытом сверстников, а также с литературой, живописью, 



музыкой. Ценность таких занятий состоит в том, что у детей расширяется круг 

осознаваемых эмоций, они начинают глубже понимать себя и других, у них 

чаще возникает эмпатия по отношению к взрослым и детям. С помощью 

сюжетно-ролевых игр и игровых упражнений, элементов психогимнастики, 

техники выразительных движений, этюдов, тренингов, психомышечной 

тренировки, мимики и пантомимики, литературных произведений и сказок 

(игр-драматизаций) мы способствуем развитию социально-эмоциональной 

сферы ребенка.  

 Основная наша цель – ввести ребенка в сложный мир человеческих 

взаимоотношений, формируя мотив общения, коммуникативное 

намерение и потребность в общении, и тем самым помочь ему 

адаптироваться в группе детей, повысить осознание ребенком своих 

эмоциональных проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечить 

всестороннее гармоничное развитие его личности, эмоциональный 

комфорт.  

Конечно, как и в каждой работе, будут и положительные и 

отрицательные результаты. Это можно объяснить появлением все большего 

количества «трудных» детей, которые требуют большего внимания. У многих 

детей не всегда, получается, выражать заданное эмоциональное состояние с 

помощью пантомимики и голоса. Возможно, из-за того, что в настоящее время 

повысилось число тревожных, замкнутых детей, которым очень тяжело 

расслабить свое тело для принятия желаемой позы. А также таким детям очень 

трудно подчинить свои интонации. Возникают проблемы и при принятии 

компромиссных решений, решении конфликтных ситуаций. Дети не всегда 

могут контролировать свои эмоциональные реакции. Так же, дети очень 

хорошо умеют определить хорошие и плохие поступки сказочных героев, но 

возникают проблемы при оценке своего собственного поведения, контроле над 

ним.  

Но мы должны находиться в постоянном творческом поиске, стараться 

как можно больше узнавать о новинках литературы, которые смогут помочь 

нам в этой нелегкой работе, использовать инновационные технологии при 

работе, направленной на развитие социально-эмоциональной сферы. Ведь если 

вам интересно с детьми, а им – с вами, если вы проявляете терпение и любовь 

к детям, результаты обязательно появятся. 

 

 

 

 


